
► 各チーム1回/年です

► 練習コートは、9時～15時の間で4時間、2面のコートをご用意下さい

► 雨天中止（予備日はありません）

► 応募多数の場合、ご希望に添えないことがあります

前半2時間はドリル練習、後半2時間はスタッフやメンバーとのゲーム練習を行います

► スタッフは2人で伺います

► ボールはスタッフが用意します

► メンバーの人数は問いませんが、10～12名程度が望ましいです

1グループ 12,000円（非会員の方は＋500円）

但し、「当日入会」の方は会員扱いとします

往復はがき（63円切手＋63円切手）に下記を明記の上、お申し込みください

①女子連所属クラブ名

②代表者氏名と代表者の女子連所属クラブ名

③連絡先（携帯）

④予定コート名

⑤希望日、上記日程から2つ　　

► 使用コートは、申込者でご予約ください（コート代は参加者負担）

► 駐車場が有料の場合、スタッフの駐車場代をご負担ください

► 申込はがきの到着を確認したい方は、ショートメールで谷岡までお問い合わせください

► 締切後一週間以内に返信はがきが届かない時は、谷岡までご連絡ください

谷岡啓子

〒452-0817　名古屋市西区二方町12-801

TEL  090-9180-9427

3月3日（金）必着
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チーム別練習会のお知らせ

【 日 程 】

各地域の皆さんの元にお伺いし、工夫を凝らしたドリル練習やスタッフと交流しながらの

ゲーム練習で、皆さんの技術向上のお役に立ちたいと考えています！　

お申込みをお待ちしています♪

【 内 容 】

【 参 加 料 】

【 申 込 方 法 】

【 申 込 先 】

【 締 切 】

4月12日(水)・5月17日(水)・5月23日(火)・6月2日(金)・9月12日(火)

9月22日(金)・9月28日(木)・10月4日(水)・11月2日(木)・11月27日(月)


